
DAME 15 

CUARTO DE HORA DE ORACIÓN, TERESIANO



“QUIERO CONVENCER DE QUE 

QUIEN QUIERE, PUEDE ORAR, POR 

LO MENOS QUINCE MINUTOS Y SI 

ALGUIEN NO LO HACE, QUE DIGA: 

¡PUEDO, MAS NO QUIERO!”



CONTESTA CON TODA SERIEDAD

1. Menciona los Pasos que debe tener un cuarto de hora de oración teresiano (5 momentos claves)

2. Para Teresa de Jesús, ¿Qué es la oración?

3. ¿Porque Enrique de Ossó, solo nos compromete a 15 minutos de oración al día?

4. ¿Cuál es el objetivo de el cuarto de hora de oración teresiano?

5. Menciona las 5 consideraciones pedagógicas de un cuarto de hora de 
oración.



RESPUESTAS

1. CLIMA-DISPOSCIÓN + EXPERIENCIA-ESCUCHA + DIALOGO CON JESUS (O. PERSONAL) + 
COMPARTIR + COMPROMISOS-CONCLUSIÓN

2. UN TRATO DE AMISTAD, A SOLAS, CON QUEIN SABEMOS NOS AMA.

3. UN RETO PARA DEDICARLE TIEMPO EN SU DIA (SACAR ESTE MOMENTO CADIA DIA), ES LO 
SUFICIENTE PARA UN DIALOGO, A DIARIO CON JESÚS Y FORTALECER NUESTRA RELACIÓN. 

4. EL AUTOCONOCIMIENTO Y AUTOCONTROL + FORTALECER RELACION CON JESÚS (EN SU 
ENCUENTRO A DIARIO) + 

5. EL AMBIENTE + EL SILENCIO + LA ESCUCHA + EL TIEMPO + LOS 
SIMBOLOS.



¿POR QUÉ ORAR?

ASEGURAR QUE LOS TERESIANOS, SEAN CONSTANTES, 
EN 15 MINUTOS AL DIA, EN EL CUENTRO CON JESÚS.

ENTABLAR DIALOGO CON JESÚS AMIGO, 
EJEMPLO DE VIDA.



METODO SUGERIDO

¿QUÉ HAY QUE ASEGURAR?

 Imagen de Dios Teresiano

 Dialogo con Jesús

 Autoconocerme y comprometerme con 

mi mundo

 Se otro Jesús en la tierra


